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limu Kesehatan Masyarakat

Definisi ilmu kesehatan
masyarakat (public health)
menurut profesor Winslow 1920
adalah ilmu dan seni :

‘mencegah penyakit,
‘memperpanjang hidup,
‘meningkatkan kesehatan

Untuk :

* meningkatkan sanitasi lingkungan,

« kontrol infeksi/ pemberantasan penyakit
menular di masyarakat,

« pendidikan individutentang kebersihan
perorangan,

* Pengorganisasian pelayanan 2 medis dan
perawatan untuk diagnose dini dan
pengobatan
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Health

According to (W.H.O)-:

“"Health is a state of complete physical,
mental, spiritual and social wellbeing

and not merely the absence of disease
or infirmity”.



Kesehatan masyarakat

 Masalah kesehatan masyarakat terus
berkembang

* berbagai penyakit baru muncul yang
umumnya berhubungan dengan perilaku
manusia yang tidak sehat.

« Pada sisi lain, pertumbuhan jumlah
penduduk dan penurunan kualitas serta
daya dukung lingkungan

Perilaku kurang sehat

* Telah mendorong kembalinya berbagai
penyakit yang telah lama hilang.

 Para ilmuwan terus berusaha membuat
terobosan pengobatan penyakit.

 Namun, upaya pengobatan saja tidak
akan efektif dan tidak mencukupitanpa
disertai upaya pencegahan dan
promosi hidup sehat.



PROGRAM | K M:

Epidemioloqi

Penyuluhan / Promosi Kesehatan /
Pendidikan Kesehatan dan limu Perilaku

Kajian di bidang Administrasi dan
Kebijakan Kesehatan

Kajian di bidang Kesehatan Lingkungan

lanjutan

Kesehatan Kerja
Bisotatistika dan Informatika Kesehatan

Kajian di bidang Gizi Kesehatan
Masyarakat

Kajian di bidang Kes. Reproduksi remaja

Dan lainnya... 2 TBC, AIDS, obat
fradisional...




Apa & Bagaimana IKM itu ?

1 Sejarah Kesehatan Masyarakat
Berbicara kesehatan masyarakat tidak
terlepas dari dua tokoh metologi Yunani
yaitu Asclepius dan Higeia. Berdasarkan
cerita Mitos Yunani tersebut Asclepius
disebutkan sebagai seorang dokter
pertama yang tampan dan pandai
meskipuntidak disebutkan sekolah atau
pendidikan apa yang telah ditempuhnya,
tetapi

Apa , Bagaimana IKM

 diceritakan bahwa ia telah dapat mengobati
penyakit dan bahkan melakukan bedah
berdasarkan prosedur-prosedur tertentu dengan
baik.

« Hegeia, 2 asistenya yang juga istrinya juga
telah melakukan upaya kesehatan.
- Bedanya antara Asclepius dengan Higeia dalam

pendekatan/penanganan masalah kesehatan
adalah ;



Asclepius & Higea

* a. Asclepius melakukan pendekatan
(pengobatan penyakit), setelah penyakit
tersebut terjadi pada seseorang.

b. Higeia mengajarkan kepada
pengikutnya dalam pendekatan masalah
kesehatan melalui “hidup seimbang’, >
mengindari mkn yq tdk sehat, 2 makan
makanan yang berqgizi (baik) cukup
istirahat dan melakukan olahraga.

Anjuran Higea

« Apabila orang sudah jatuh sakit Higeia lebih
menganjurkan :

1. melakukan upaya-upaya secara alamiah untuk
menyembuhkan penyakitnya tersebut

2. anatara lain lebih balkk dengan memperkuat
tubuhnya dengan makanan yang baik,
daripada dengan pengobatan/pembedahan.



kuratif

 Dari cerita dua tokoh di atas,
berkembanglah 2 aliran/pendekatan dalam
menangani masalah kesehatan. Kelompok
pertama cenderung menunggu (setelah
sakit), yang selanjutnya disebut
pendekatan kuratif/pengobatan. Kelompok
Ini pada umumnya terdiri terdiri dari
dokter, psikiater dan praktisi-praktisilain

promotif

« Sedangkan kelompok kedua, seperti
halnya pendekatan Higeia, cenderung
melakukan upaya-upaya pencegahan
penyakit dan meningkatkan kesehatan
(promosi) sebelum terjadi penyakit.




Ayurweda ?

» Ke dalam kelompok ini termasuk para petugas
kesehatan masyarakat lulusan-lulusan sekolah/institusi
kesehatan masyarakat termasuk Fak. Kes Ayurweda.

« Dalam perkembangan selanjutnya, seolah-olah terjadi
dikotomi antara kelompok kedua profesi, yaitu pelayanan
kesehatan kuratif, dan pelayanan pencegahan/preventif
(preventive health care). Kedua kelompok ini dapat
dilihat perbedaan pendekatan :

Kelompok 1

* a. Pendekatan kuratif :
1. Dilakukan terhadap sasaran secara individual.
2. Cenderung bersifat reaktif (menunggu
masalah datang, misal dokter menunggu pasien
datang di Puskesmas/tempat praktek).
3. Melihat dan menangani klien/pasien lebih
kepada sistem biologis manusia/pasien hanya
dilihat secara parsial (padahal manusia terdiri
dari bio-psiko-sosial yang terlihat antara aspek
satu dengan lainnya.



Kelompok 2

» b. Pendekatan preventif,
1. Sasaran/pasien adalah masyarakat (bukan
perorangan).
2. Menggunakan pendekatan proaktif, artinya tidak
menunggu masalah datang, tetapi mencari masalah.
Petugas turun di lapangan/masyarakat mencari dan
mengidentifikasi masalah dan melakukan tindakan.
3. Melihat klien sebagai makhluk yang utuh, dengan
pendekatan holistik. Terjadiya penyakit tidak semata
karena terganggunya sistem biologis tapi aspek bio-
psiko-sosial.

Penngertian IKM

2. Pengertian Kesehatan Masyarakat
Sudah banyak para ahli kesehatan
membuat batasan kesehatan masyarakat
Ini. Secara kronologis batasan-batasan

Kesehatan masyarakat mulai dengan

patasan yang sangat sempit sampai

patasan yang luas seperti yang kita anut
saat ini dapat diringkas sebagai berikut.




Batasan IKM

« Batasan yang paling tua, dikatakan bahwa
kesehatan masyarakat adalah upaya-upaya
untuk mengatasi masalah-masalah sanitasi
yang mengganggu kesehatan. Dengan kata lain
kesehatan masyarakat adalah sama dengan
sanitasi. Upaya untuk memperbaiki dan
meningkatkan sanitasi lingkungan adalah
merupakan kegiatan kesehatan masyarakat.

kemudian

 Kemudian pada akhir abad ke-18 dengan

diketemukan bakter-bakteri penyebab
penyakit dan beberapa jenis imunisasi,
Kegiatan kesehatan masyarakat adalah
pencegahan penyakit yang terjadi dalam
masyarakat melalui perbaikan sanitasi
lingkungan dan pencegahan penyakit
melalui Imunisasi.




Abad 19

 Pada awal abad ke-19, kesehatan
masyarakat sudah berkembang dengan
baik, kesehatan masyarakat diartikan
suatu upaya integrasi antara ilmu sanitasi
dengan ilmu kedokteran.

« Sedangkan ilmu kedokteran itu sendiri
merupakan integrasi antara ilmu biologi
dan ilmu sosial.

aplikasi

« Dalam perkembangan selanjutnya,
kesehatan masyarakat diartikan sebagai
aplikasidan kegiatan terpadu antara
sanitasi dan pengobatan (kedokteran)
dalam mencegah penyakit yang melanda
penduduk atau masyarakat.




terpadu

« Oleh karena masyarakat sebagai objek
penerapan iimu kedokteran dan sanitasi
mempunyai aspek sosial ekonomi dan budaya
yang sangat kompleks. Akhirnya kesehatan
masyarakat diartikan sebagai aplikasi
keterpaduan antara ilmu kedokteran,
sanitasi, dan ilmu sosial dalam mencegah
penyakit yang terjadi di masyarakat.

Batasan meluas

« Dari perkembangan batasan kesehatan
masyarakat seperti tersebut diatas dapat
disimpulkan bahwa kesehatan masyarakat itu

meluas dari hanya berurusan sanitasi, teknik
sanitasi, iimu kedokteran kuratif, iimu kedokteran
pencegahan sampai dengan ilmu sosial dan
itulah cakupan ilmu kesehatan masyarakat.






